Игровой самомассаж конструктором ЛЕГО

с элементами пальчиковой гимнастики

для активизации речи, познавательной деятельности,

развития мелкой моторики пальцев рук, релаксации

и повышения иммунитета детей.

   Г.Н.Маковеева  
	Слова
	Действия 

	1, 2, 3, 4, 5!                                  
В конструктор будем играть!      
	(Загибаем-разгибаем пальчики

на обеих руках одновременно)

	В конструктор будем играть        

Своим ручкам помогать!                    
	(Кулачки-ладошки ударяем

 друг о друга поочерёдно)


	Конструктор в руки мы возьмём  

На руку левую кладём,                   

Правой ручкой накрываем

И ладошками катаем.
	(Выполняем действия
в соответствии с текстом, прокатывание конструктора

 между ладонями)

	Сейчас руки поменяем,                 
Точно также покатаем.


	 (Меняем положение рук прокатывание конструктора

 между ладонями ,левая рука сверху)

	В ручку правую возьмём                

И сильней его сожмём!
	(Сжимаем конструктор в правой руке)  

	Руку быстро разжимаем,

На "пианино" поиграем.                
	(Имитируем игру на пианино

правой рукой)

	В ручку левую возьмём                    

И сильней его сожмём.
	(Сильно сжимаем  в левой руке)

	Руку быстро разжимаем,  

На "пианино" поиграем.                     
	(Имитируем игру на пианино

правой рукой)

	Мы конструктор убираем                   

Быстро пальчики считаем!

На левой ручке посчитаем,                     

Пальцы быстро загибаем.

Раз, два, три, четыре, пять!                
На правой ручке посчитаем,

Пальцы быстро загибаем.

Раз, два, три, четыре, пять!              
	(Убираем  на край стола)

(Загибаем пальцы на правой руке)

-(Загибаем пальцы на левой руке)

	Пальчики свои встряхнём,                  

Заниматься мы начнём!         
	(Интенсивно трясём ладошки,
продолжаем занятие)


