KOHCIIEKT JEJOBOM UI'PbI C POAUTEJISIMA
(BAKOHHBIMH ITPEACTABUTEJ/IAIMN)

((H CAM»

[Togrorosuna Bocniutareab MAJIOVY nerckoro cama Ne 16
MaBbinoBa Hatanba CepreeBna

13.01.2016 .



JesioBasi urpa ajst poauresei «5 cam!»: Bocniuranue y aereid MJaamero
JAOLIKOJIBHOI0 BO3PACTa CAMOCTOATEIbHOCTH

geﬂb:

* BOOPYXHUTb POAUTENECH 3HAHUSAMU IO BOMNPOCAM BOCHOUTAHUS Yy JETEH MIIAJIIIETO

JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa CAMOCTOSITENbHOCTH;

* 3aMHTEPECOBATh POAUTEINIEH JaHHOW MPOOJIEMOM, YUUTh aHATU3UPOBATh

IlJ1aH NOATOTOBKH M NPOBEACHUS /1JI0BOI MIPHI:

1. UuauBuayanbHble KOHCYJbTAIMU JJi1 poauteneid Ha Tembl: «llepBrie marm k
CaMOCTOSITENIbHOCTHY, «Kpu3uc tpex aer».

2. OdopmieHue cTeHaa Ha TeMy «5 camy».

3. «bubnmoreuka sl poaAUTENEH» — BBICTABKA JIUTEPATYPHI JUISI POJIUTEIICH MO TeMe
«Bocnuranue caMmoCTOSTENBHOCTH Yy JIETEW JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa», JUTEpaTypHbIC
npousBeneHust aus nererd (M. Mypaseiika «5 cama», 3. AnekcanapoBa «Urto B3sia,
Ki1agu Ha Mecto», A. bapto «J/leBouka uymazas», K. UykoBckuit «MoHaoasipy,
HapOJHbIE NMOTEeWKU: «Boanuka, BOAUYKA, YMOU MO€ JINUUKO», « TpaBka — MypaBKa» U
JIpyTHe).

4. OdopmiieHHe TanKd — PacKIaAYIIKU «3HauYe€HHUE CaMOOOCITyKUBaHUS B BOCITUTAaHUU
JIIETCH.

5. TlamsaTka st poUTENEeH:

— cTapaiTech NOAJIEP>KUBATh CTPEMIIEHHUE K CAMOCTOSITEIbHOCTH PEOEHKA.

— TMOOILIPSANTE, XBAIUTE, CBOET0 PEOCHKA JaKe 32 HEOOJBIINE TOCTUKEHUS.

— HaBBIKM CaMOOOCTY>KMBAHUSI MPUBUBAIOTCA OBICTPEE, €CIU B3POCIbINA MOKAXET U

MPOKOMMEHTHUPYET Ha MPUMEPE KaK, UTO U B KAKOM MOPSIAKE JI€JIATh.
— HEJB3S TOPONUTH peOCHKA C BBIMOJHEHUEM KaKOT0-TM00 ACHCTBUS, HAJO0 1aTh EMY
BO3MOYXHOCTb BBIIIOJIHATH BCE CIIOKOMHO, CAMOCTOSITEIIBHO.

— €CJIM y MaIbIIIA 4YTO-TO HE IOJYy4aeTCs HE CHEUIMTE €My Ha MOMOLIb, I0Ka OH

3TOr0 HE MOIMPOCUT

— CTapauTech BCErAa IOJJICPKUBATh AKTUBHOCTh W SMOIMUOHAJIBHBIM HACTPOHU

pebeHkKa.

= B IIPOLIECCE BOCIUTAHUS UCHOJIb3YHUTE NOTEIKH, CTUILLKH, TUYHBIN IIPUMED.

— CTapalTeCh UCIIOJIB30BaTh UTPOBYIO CUTYALUIO.

— BCerja npuaepkuBanTech 100poKenaTeIbHOr0 3MOLIMOHAIBHOTO HACTPOSI.
ATpuOYTHI MIpbI: SMOJeMa KOMaH[bl, 3HAUYKU KAlUTAaHOB, KOJIOKOJIbYMK, MECOYHBIC
4achl, ayJuOKaccera C 3alUChl0 JIETKOM MY3bIKH, BO3IYLIHbIC MIAPbI C JIACTaAMU-
BONPOCAMU BHYTPH, TalJ0 sl AEMOHCTpAIllMd Pe3yJIbTaTOB, OJaHKU-MPOTOKOJBI Yy
KIOPHU
Y4YaCTHUKM UTPbI: BOCIIUTATEIMN, POIUTENH.

Xoxa urpnr:

Benymmii: 3npaBcTByiiTe, yBaxkaemble poautenu! Mbl pansl BuaeTh Bac Ha Hameit

nenoBou urpe. S xouy mpouutrpoBath BbicKasbiBaHue . Kopuaka: «Ecnu Bel ymeere

OTpeNeNsaTh PaIoCTh peOCHKA U €€ CHITY, BbI JIOJDKHBI 3HATh, UTO camasi BRICOKasi paJoCTh

— TIPEOJIOJICHHON TPYIHOCTH, TOCTUTHYTOM IIEJIU, PACKPBITON TallHBI, paAoCTh Tpuymda




U CYACThE€ CAMOCTOATENBHOCTH...». WM eme ogHo — «YenoBek HE MOXKET ObITh
CBOOOIHBIM, €CJIM OH He camocTtosaTesien» (M.MounTeccopn).
OOBIYHO POJUTENM HAUYMHAIOT 3aJYMBIBATHCA O CAMOCTOSITEIBHOCTU CBOEro peOeHKa,
KOrja TOT HaYMHAET XOJIWUTh B MIKONy. OIHAKO HAaYMHATH BOCIUTHIBATH 3TO KAay€CTBO
HY>KHO TOpa3/Ji0 paHblIe — U YeM paHbllie, TEM OOJBIIUX YCIIEXOB MOKHO JOCTUYb.
Wtak, moroBopuM 0 BOCIIUTAHUM, TEMA HAIIEH CErOMHSIIHEN NeT0BOM Urpshl: «S cam!»
— BOCIIUTAHUE Y JETEW MIIAJIIIErO TOIIKOIBHOTO BO3PACTa CAMOCTOSITEIbHOCTI.
Kepeovéexa:
Y4acTHUKHM WTPHI BBITATUBAIOT KETOHBI ¢ mubpamu 1 wim 2 (2 xomanasl) Bemymuii:
[Ipurnamaro Bcex 3aHATh CBOM MecTa 3a croiukaMud Ne 1 u Ne 2 B COOTBETCTBUU C
AKETOHAMH.
Ilpasuna uzpoi:

— YMETb CIIYLIATh JPYTHUX;

— BbIpabaThIBaTh 00IIEE pEIICHUE BOMPOCa;

— NPUHUMATh AKTUBHOE YYaCTHUE B UTPE;

— HE OCHapHuBaTh OLIEHKY JKIOPH;

— co0JII0IaTh KYJBTYPY PEUU U TAKTUYHOCTH;

— MOPUAEPKUBATHCA PETIIAMEHTA.

YBaxkaeMble yYaCTHUKH, PEACTABISIEM BaM Hallle J00pPOCOBECTHOE M KOMIIETEHTHOE
KiopH (3 yenoBeka).
YBakaeMble KIOpH, TOCTYIIAUTE, MOXKATYICTa, KPUTEPUU OLICHUBAHUS YYACTHUKOB:
0 02/1JI0B — YYaCTHUKH HE CIIPABWIINCH C 3aJaHUEM;
1 0aJu1 — yYaCTHUKY JTaJId HE TIOJIHBIN OTBET;
2 0aJ1s1a — MOXKHO JIONOJHHUTh OTBET;
3 0aJl1a — MOJIHBIN OTBET

HNrak, HaunHaeM HalIy UTPY.
1 sran: [IpunymaTs Ha3BaHUE KOMaHbI, IEBU3, BHIOPATh KAMUTAHOB. Bpems 5 MHUHYT.
(3ByumT JIeTKast My3bIKa).
2 sran: «Pa3MuHKa)
Ha3BaTe pgeTckue nuTepaTypHble TMPOU3BEACHHS, KOTOpbIe OYIyT TMOJE3HBI TpU
BOCIIUTaHUU y Jerei TaKoTo KauecTBa KaK CaMOCTOSITEIbHOCTb.
3a KaXIbIi IPaBUJILHBINA OTBET XKIOPH T00aBIseT Oasll.
3 3ran: «KKoOHKypC KAaIMTAHOB).
Bpewms 3 MUHYTBL.
CocTtaBbTe CIHCOK JIeJ, C KOTOPBIMU PEOCHOK MOXET CIpaBUThCS, O3 Bateit momoru.
(3Byuur nerkast my3bika). Ciucok J1es1 00Cy ) aaercs.
4 sranm: «Paccyxaaem».
Bpewms 10 munyT.
Benymuii npenyiaraeT kanuTaHaMm BbIOpaTh OJWH U3 JBYX BO3AYIIHBIN miap. Kanutanb
JIOCTAIOT M3 HUX JIMCTHI C BOIIPOCOM JIJISl KaXK70i KoMaHibl. et oO6cyxaeHue.
1 wap: CaMOCTOSTENHPHOCTh — 3TO IIEHHOE KaueCTBO, HEOOXOAMMOE YEJIOBEKY B KU3HHU.
MoskeT 1 MaJeHbKUN PeOCHOK OBITh CAMOCTOSTEIHLHBIM?
2 wap: Ilo cBoeil mpUpoje NETU OYEHb AKTUBHBI W OYEHb YacTO OHU CTPEMSITCS
BBITIOJIHUTh Pa3IMYHbIEC JIEUCTBUSA caMOCTOSTENbHO. HO M3-3a OTCYTCTBUSI BPEMEHH WIIH



HEYBEPEHHOCTH B CHJIaX PeOCHKAa — MBI CTPEMHUMCS CIENIaTh Bce 3a Hero camu. Kak BbI
cuntaere? J[eCTBUTENBHO JIU MBI OKa3bIBa€M PEOCHKY MOMOIUIH?

5 sran: «Pa30oepeMcs B cutyauumn». Bpemsi 10 MUHyT.

Pa36op cutyanmii.

- «Mmoma (2,5 ner) ¢ ycepauem HaTsSruBaeT KoAroTel. TpynHoe 3anatue! Hakoner-
TO, TIOCJIE JOJTUX YCHJIMM, KOJTOThl MOYTH HAAEThI, HO... HaW3HaHKy. Maublwl,
KOHEUYHO, 3TOr0 HE 3aME€YaeT U MNPOJOJDKACT UX HATATMBATh. MaTh mpekpaniacr,
KaK OHA TOBOPHT, ATy «OECIEIBHYIO BO3HIO», OBICTPHIM JIBI)KCHHEM, HE CKPHIBAS
pa3ApakeHusi, CTapaeTCsl HATAHYTh PEOCHKY KOJITOTKU. Mablill MOAHUMAET KPUK:

— Cawm! Cam! Cam!

— Cuau cnoKoWHO U He Kanpu3zHuyai! He ymeenpb, a Kpuuuiib «cam.

— Ilpumepnbie Bompocel: IlpaBunpHO 1M moctynwia matbk? OOocHyiiTe Baie
MHeHue. Kak Bbl iymaerte, moueMmy oHa Tak noctynuia? Kak pacuieHuBaTh 1eTcKoe
«s1 cam» B Bocriutanuu pedenka? Uro Bam pedbeHok nenaet cam?

2. «Anelie 4eTBEPTHIM TOJl, HO OH MO CPABHEHHUIO C JE€TbMH €r0 BO3pPacTa COBEPILIECHHO
OecrioMolleH, MIPOTECTOM BCTPEYAET mo0oe IPEAJIOKEHHE MPOSIBUTH
CaMOCTOATENBbHOCTh. CHSTh MAJBTO WM BapeXKU HE MOXKET, 3aCTErHYTh IMyTOBUIY U
pa3BsA3aTh MIHYPOK HE XOYET, 3a CTOJOM CUAMUT B OXKUIAHUHU, KOT/AA €ro HakopMmsT. Ecnu
€My HallOMHHAIOT, YTO HAJI0 €CTh CAaMOMY, KaK BCE,MaJIbUMK OIyCKAET TOJIOBY, Ha Ii1a3ax
CJI€3bI u KaIOOHO 3asBIISICT: «He xouy!», «He ymer!»
3aTo JIoMa CO B3POCIBIMU y AJICIIN BJIACTHBIM, TpeOOBATEIbHBIA TOH, Ha Ia3axX BCEra
JIexXypHble cie3bl. W B3pocibie crnemar npeaynpeauTh UX, ero xkanetor: «OH Takoi
oecriomomiHbiit!», «OH elme oO4YyeHb MaJeHbKUH!». ITO YacTo NPOUZHOCUTCS B
MPUCYTCTBUU MaTbUUKAY.
IIpumepnuie 6onpocul
— Yem oOycnoieHa 6ecioMOIHOCTh AJtenn?
— IIpoaHanu3upynTe JIMHUIO TOBEIEHUS B3POCIIbIX U JAUTE €U OLICHKY.

— MOXHO 1 TAKUMH METOJ]JaMU BOCITUTATh y peOCHKA CAMOCTOSITEIIBHOCTh?
Benymmii: [TeiTasice pa3Buth B CBOEM peOEHKE CaMOCTOSITENIbHOCTh, B3POCIBIE YaCTO
JIOTYCKAIOT BEChMa PACIpPOCTPAHEHHBIE MPOTHUBOCTOSIIUE JPYr JPYry OIIUOKH:
ype3MepHasi orneka pedeHka (TUIeporeKa) U MOJHOE YCTPaHeHHE OT MOMOIIN PEOCHKY,
MOAJACPKKH ero (Tumoorieka). B ciyyae upe3MepHON oOmneku peOCHOK MOXKET CTaTh
MH()AHTUIEHBIM, BO BTOPOM ClIy4ae — OE€CIIOMOIIIHBIM, YIIPSIMbBIM.

6 sran: «3anpemaem — paspermaem».

Bpemss 7 Munyt. CamMOCTOSITEIBHOCTh HE O3HA4YaeT TMOJHOW CBOOOMABI JACHCTBUIA.
CaMocCTOsTEeNBHOCTh JOJKHA OBITh 3aKJIIOYEHA B pPaMKH OOUIENPHHATHIX HOpM. Kak
MpaBUjIo, AETAM C 2-X A0 3-X JIET CBOMCTBEHHO «aCOUMAIIBHOE» ITOBEAECHUE. IDTO
MIPOUCXOJIUT MOTOMY, YTO peOCHOK HE MOHUMAET, YTO 3HAUUT «IIPaBUJIbHbBIC JEHCTBUS» U
«HEe TpaBuibHble AeicTBUs». CO BpeMEHEM Ball MaJbllll HAayHET IOHUMAaTh, YTO
CaMOCTOSTEIILHOCTh JIOJDKHA 3aBEPIIAThCS Pe3yIbTaTOM, KOTOPBIM yCTpauBai Obl BCEX.
KakuMm ke aericTBusM pebeHKa MOKHO JaTh «IIOJHYIO CBOOOIY» WM «OTHOCHUTEIBHYIO
CBOOOTY», a, MOXKET OBITh, «3aTPETH.

YdacTHUKaM MOpeajIaraeTcss COCTaBUTh CIHUCOK BO3MOKHBIX JCWCTBUUA  JIETEW,
pacrpeenanB Ux Mo TPEM OCHOBHBIM 30HAM Ha JIUCTAX TPEX LIBETOB.



3eneHblil cuMBOM3UpPYET 30HY «lloaHas cBoOOAa» — 3TO BCE, YTO MOXKHO PEOCHKY
BCEr/la ¥ BE3/IE 110 €r0 COOCTBEHHOMY YCMOTPEHHUIO.

Kenteit — 30HY «OTHOCUTENbHAs cBOOOJAA» — JEHCTBUS, B KOTOPBIX PEOCHKY
IPEJOCTABIAETCS OTHOCUTENbHAs CBOOOAA. MOXHO J€MCTBOBATH IO COOCTBEHHOMY
BbIOOpY, HO cOOII0Aast HEKOTOpbIe npaBuia. IMEHHO B 3TOH 30HE peOEHOK MpUydaeTcs K
BHYTPCHHEW JUCLUIUIMHE. BHeEmHWEe OrpaHudeHHss €O BpPEMEHEM NEPEXOAST B
COOCTBEHHBIE CAMOOTPAHUYEHUS.

KpacHblil — 30HY «3anpenieHo» — AeUCTBHUS peOEHKa, KOTOPbIE JUIsl HEr0 HEMPUEMIIEMBbI
HU IIPU KaKUX 00CTOSTENbCTBAX.

IlonydeHHbIE pe3yIbTATHI AHATU3UPYIOTCA.

Beayuuii: [Toka ropu moABOJUT UTOT, 5 Mpeuiarato Bam nposiBUTH ceOst B TBOPUECTBE.
7 3tan: CHHKBeHH — 3TO CTHUXOTBOPEHHE, COCTOSIIEE M3 IMATH CTPOK, B KOTOPOM
YeJIOBEK BBICKAa3bIBa€T CBOE OTHolIeHHMEe K mpobneme. Ilpemmaraem Bam nHammcatsb
CUHKBEHH 110 CEroAHslHeMy Meponpusarthio. S mpemrararo  Bam  cioBo
«CAMOCTOSATEJBHOCTDb» (unu xak Bapuant «BOCIITUTAHUEY).

[Topsinok HanMcaHusi CUHKBEWHA (CIIPOEKTUPOBAH YePE3 BUICOMPOEKTOP):
IlepBas cTpOKa — OJHO KIIFOUEBOE CIIOBO, OIPEACIIAIOLIEE COACPKAHNE CUHKBEHHA.
Bropas ctpoka — ABa npuiaraTeabHbIX, XapaKTEPU3YIOLIUX JaHHOE IIPEIJIOKEHHUE.

TpeTps cpoka — TpH IJ1aroJia, OKa3bIBAIOIINUE AEUCTBUE IIOHATHS.
UYeTrBEpTas cTpoka — KOPOTKOE IIPEIOKEHHUE, B KOTOPOM aBTOP BBICKA3bIBAET CBOE
OTHOILICHHE.

[IaTas crpoka — OJHO CIOBO, OOBIYHO CYIIECTBUTENIBHOE, YEPE3 KOTOPOE YEIOBEK
BBIPAXKaeT CBOU YyBCTBA, ACCOLIMALIMN CBSI3AHHBIE C TAHHBIM MOHITHEM.

[Tony4dnBIIMECS CTUXOTBOPEHUS 3aUUTHIBAIOTCS KAITUTAHAMH.

Benyummii: Bot 1 okoHueHa Hama urpa. [lopa nonBoauTs UTOTH.

CaMOCTOSITENBHOCTh — IIEHHOE€ KAadyecTBO, HEOOXOAMMOE YEJOBEKY B JKHU3HMU.
BocnuTeiBaTh €ro HEOOXOAMMO C paHHEro JEeTCTBAa. 3ajJadya B3pOCIBIX- pa3BUBATh
aKTUBHOCTb peOEHKa, HAIIPABJIATh €€ B HY’KHOE PYCJIO.

Nrak, ci10BO NpeIoCTaBIIAETCA KIOPH.

Kropu nopBoaut uroru. Komanael Harpaxaarorcs ['pamoramMu 3a ydyacThe B JEJIOBOM
urpe. Pomurensam pasgaroTcs NaMATKHA 110 BOCHUTAHUIO CaMOCTOATENIBHOCTH Yy JETer
MJIQJIIErO JOIIKOJIBHOTO BO3pACTa.
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