
Перенимаем опыт у других стран 
 

Почему французы отправляют детей в ясли до того, как они научились 

говорить, африканцы не дают малышам спать по ночам, а японцы не по-

детски мучаются в школе? 

🌍Великобритания — вековые традиции 

То, как показывают воспитание британских детей в фильмах и в школьных 

учебниках, на удивление отражает действительность. К рождению ребенка 

молодые мамы подходят с английской практичностью и, прочитав десятки 

книг, с точностью знают, как должна выглядеть идеальная детская комната, 

идеальная детская кроватка, идеальное детское меню. 

А вот представления об идеальном ребенке не меняются уже не первый век: 

родители достаточно сдержанны в проявлении эмоций и с детства приучают 

свое чадо, что чувства лучше держать при себе. Почти каждая семья с 

рождения нанимает няню, на плечи которой и ложатся нелюбимые 

обязанности юных мам. 

Еще одно интересное наблюдение: в Англии не принято «шлепать» детей или 

повышать на них голос — родители готовы многократно повторять ту или 

иную истину, будучи уверенными, что подобный способ воспитания 

способствует развитию самооценки и уверенности в себе. 

🌍Франция — утонченность и самостоятельность 

О самостоятельности французских детей сказано уже очень много: они не 

плюются едой, засыпают без капризов и самостоятельно одеваются на 

прогулку. Из-за социальных условий — короткий срок декрета, жесткая 

конкуренция на рынке труда — новоиспеченным французским мамочкам 

приходится очень рано выходить на работу после родов. 

К тому же, французские мамы уверены, что ранняя социализация малышей 

пойдет только на пользу. Поэтому с самого раннего детства малышей отдают 

в ясли, а затем в детский сад. Именно поэтому французские дети быстро 

становятся самостоятельными и независимыми. 

🌍Италия — семейные ценности и послеобеденный отдых 

В отличие от французских сверстников, итальянские малыши много времени 

проводят с бабушками и дедушками (во Франции внуков принято навещать 

по праздникам, но никак не каждый день). Кажется, поэтому итальянский 

народ так неравнодушен к еде и продолжительной сиесте. Еще одной 

особенностью итальянских родителей является чрезмерная опека над детьми: 



даже во взрослой жизни детки находятся под зорким взором своих предков. 

«Если молодой маме приходится отдать ребенка в детский сад, то соседки 

поглядывают на нее косо. Семейные ценности крайне важны в Италии. Да, 

заводят детей здесь в основном после тридцати, но к их воспитанию 

относятся крайне щепительно», — рассказала Cosmo.ru наша читательница, 

которая уже более 10 лет живет в Италии. 

🌍Америка — свободный гражданин своей страны 

Ребенок-друг, ребенок — полноправный член семьи с самого раннего 

возраста — главные догмы американского воспитания. Американцы по 

возможности заводят несколько детей с небольшой разницей в возрасте, 

считая, что единственному ребенку будет сложнее приспособиться к жизни. 

В отличие от многих других стран, в США непоследнюю роль в воспитании 

ребенка играет государство. Любые жалобы ребенка могут повлечь 

серьезные судебные разбирательства с родителями. Именно поэтому каждое 

наказание должно сопровождаться объяснением его мотивов. 

🌍Япония — философия воспитания личности 

Интересный подход к воспитанию ребенка наблюдается в Японии. До пяти-

шести лет японские родители балуют своих детей, никогда их не ругают и 

поощряют любые капризы. А вот после поступления в школу отношения к 

детям становится более строгим: дети попадают в жесткую систему правил и 

ограничений, которые четко предписывают, как надо поступать в той или 

иной ситуации. Японскую систему воспитания психологи описывают так: до 

пяти лет японцы обращаются с ребенком, «как с королем», с 5 до 15 лет — 

«как с рабом», а после 15 — «как с равным». В итоге к окончанию школы 

японцы вырастают дисциплинированными молодыми людьми, отлично 

знающими вкус «пряника» и силу «кнута». 

🌍Африка — выживание в жестоких условиях 

Детей в мало цивилизованных странах с пеленок приучают к жестким 

условиям жизни: в Кении родители сами будят детей несколько раз за ночь 

— проверяют, дышит ли малыш, кормят его и берут к себе в постель, в 

Нигерии — до полугода дети проводят много часов в день в сидячем 

положении — их устраивают между подушками или в специальных 

отверстиях, проделанных в земле. Для западных мам — такие методы 

воспитания звучат дико, не так ли? Однако полюбуйся интересными 

цифрами: в Нигерии среди двухлетних малышей 90% умеют умываться, 75% 

могут делать покупки, а 39% умеют мыть свою тарелку. В США считается, 

что к двум годам ребенок должен катать машинку на колесиках. 


