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АКТУАЛЬНОСТЬ

 Семейные традиции помогают сохранять культурные ценности и обычаи,
передавая их из поколения в поколение. Лепка пельменей – это часть русской
кулинарной культуры, которая объединяет семью за общим делом. Совместное
занятие, такое как лепка пельменей, способствует укреплению эмоциональных
связей между членами семьи. Это время, когда все могут общаться, делиться
историями и создавать совместные воспоминания. Через такие традиции дети
учатся навыкам приготовления пищи, а также узнают семейные рецепты и
секреты, которые передаются из уст в уста. Таким образом, семейные традиции,
связанные с лепкой пельменей, остаются актуальными благодаря своей роли в
сохранении культурных ценностей, укреплении семейных связей и поддержании
здорового образа жизни.

 Включение обучающих моментов, таких как изучение истории пельменей, их
региональных особенностей и способов приготовления. Это поможет участникам
лучше понять культуру и традиции, связанные с этим блюдом.

 Семья как социальная единица, сохраняющая и передающая культурные и
нравственные ценности через традиции, в частности, через процесс совместного
приготовления пищи.

 Процесс лепки пельменей как форма выражения семейных традиций,
способствующая укреплению внутрисемейных отношений, передаче культурных и
кулинарных знаний, а также формированию у детей и взрослых положительных
установок на сохранение и уважение семейных ценностей..

НОВИЗНА

ОБЪЕКТ:

ПРЕДМЕТ:



ЦЕЛЬ: объединение всех участников образовательных отношений вокруг

общего дела, что способствует созданию атмосферы единства и

взаимопонимания

Задачи:
 Ознакомление с процессом приготовления пельменей: Дети должны узнать, какие

ингредиенты используются для приготовления пельменей, как они готовятся и почему
это блюдо так популярно.

 Рассказать детям об истории пельменей и их месте в русской культуре, а также
познакомить с различными видами пельменеподобных блюд в других странах.

 Объяснить значение семейных традиций и важность передачи их из поколения в
поколение.

 Формировать трудолюбие: Показать детям, что процесс приготовления пищи требует
усилий и внимания, но при этом приносит радость и удовольствие.

 Воспитывать уважения к старшим: Подчеркнуть роль старших членов семьи в
передаче опыта и знаний.

 Предложить детям экспериментировать с формой и начинкой пельменей, придумывать
свои варианты оформления.

 Способствовать взаимодействию детей друг с другом и со взрослыми в процессе
совместной деятельности.

 Научить детей помогать друг другу, распределять обязанности и совместно достигать
результата.

 Объяснить правила поведения на кухне, чтобы избежать травм и несчастных случаев.



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Подготовительный 

этап 
Основной этап Заключительный этап

1. Подготовка материалов 

и оборудования для 

занятий (мука, яйца, 

фарш, скалки, доски для 

раскатки теста, формы для 

вырезания кружочков и 

т.д.).

2. Проведение беседы с 

детьми о пельменях, их 

истории и значимости в 

русской кухне.

3. Подбор 

иллюстративного 

материала, стихов, загадок 

и песен о пельменях.

4. Привлечение родителей 

к участию в проекте 

(помощь в подготовке 

ингредиентов, совместные 

мастер-классы).

История пельменя

- Рассказ педагога о происхождении 

пельменей и их значении в русской 

культуре.

- Чтение сказок и рассказов о 

пельменях.

- Просмотр мультфильмов или 

видеороликов о приготовлении 

пельменей.

Лепка пельменей из теста

- Совместное приготовление теста и 

начинки.

- Практическое занятие по лепке 

пельменей с участием детей.

- Украшение готовых пельменей 

различными способами (использование 

специй, зелени, формочек).

Творческое занятие: 

Создаем тихую книгу о пельменях.

- Изготовление пельменей из фетра и 

пластилина.

Придумывание игр о пельменях.

Мастерские с родителями в домашних 

условиях по лепке пельменей

Детская конференция 

«История пельменей».

Создание информационного 

дайджеста о пельменях.

Организация выставки детских 

работ, посвященных проекту 

«Пельмень – вкусная история».

Фотосессия и создание альбома 

с фотографиями процесса и 

результатов проекта.

Презентация чемодана - музея 

«Семейные традиции: Пельмени»

родителям и другим группам 

детского сада.

Кулинарный поединок 

«Пельмени – вкусная история»



ИГРА «СОБЕРИ ИНГРЕДИЕНТЫ ДЛЯ ЛЕПКИ ПЕЛЬМЕНЯ»



ДЕТСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «ИСТОРИЯ ПЕЛЬМЕНЕЙ»



СЮЖЕТНО – РОЛЕВАЯ ИГРА «ПЕЛЬМЕННЫЙ ЗАВОД»



ПРИЕМ: SILENT BOOK ИЛИ «ТИХАЯ КНИГА»



«СЕМЕЙНЫЕ ВЕЧЕРА ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ ПЕЛЬМЕНЕЙ»



«ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ ПЕЛЬМЕНЕЙ»



«КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК – ПЕЛЬМЕНИ ВКУСНАЯ ИСТОРИЯ»



«СОЗДАНИЕ МУЗЕЯ В ЧЕМОДАНЕ - ПЕЛЬМЕНИ»


