



СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ РЕБЕНКА ОТ ГРИППА

ГРИПП – тяжелое вирусное инфекционное заболевание, передающееся воздушно-капельным путем, характеризующееся резким подъемом температуры (до 38 °C - 40 °C) с сухим кашлем или першением в горле, ознобом, болями в мышцах, головной болью, болью в глазных яблоках. Кашель может сопровождаться болью за грудиной. Течение гриппа сопровождается развитием пневмонии и признаками дыхательной недостаточности. Заболевание может осложняться развитием отека легких, отека мозга, присоединением бактериальной инфекции.
Особенно подвержены осложнениям дети до 5 лет, беременные женщины, лица с хроническими заболеваниями сердца, легких, лица старше 60 лет.
Вирус гриппа в воздухе сохраняет жизнеспособность и инфекционные свойства в течение нескольких часов, на поверхностях - до 4-х суток. Не исключена возможность инфицирования бытовым путем через предметы обихода.

Проживание в мегаполисе, развитие транспортных связей с другими регионами России и зарубежными странами, посещение мест общественного пользования, образовательных учреждений, организаций дополнительного образования – все это повышает риск контакта с инфекционным больным и, как следствие, развитие заболевания.
СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ РЕБЕНКА ОТ ГРИППА:

1. Наиболее эффективным способом защиты Вашего ребенка является профилактическая прививка, призванная предупредить развитие заболевания в случае контакта с источником.
Для иммунопрофилактики используются только зарегистрированные в соответствии с законодательством Российской Федерации отечественные и зарубежные иммунобиологические лекарственные препараты, которые подлежат обязательной сертификации.
Прививка против гриппа проводится ежегодно – однократно.
2. Применение препаратов, стимулирующих иммунитет (иммунал, эхинацея, элеутерококк), витамины. В период эпидемического подъема заболеваемости гриппом противовирусные препараты (арбидол, виферон, амиксин и др.) Все медикаментозные препараты принимать строго по назначению врача.
3. Ограничение общения ребенка с инфекционными больными. Не посещать места скопления людей, среди которых могут быть носители вируса или лица в начальной стадии заболевания. Реже пользоваться общественным транспортом.
4.Укрепление и сбережение здоровья ребенка путем закаливания, правильного питания, соблюдения режима дня соответствующего возрасту, других оздоравливающих и гигиенических мероприятий.
5.Применение народных средств таких как лук, чеснок, лимон, отвар шиповника, клюква, брусника (в виде морсов, киселей).
6. Соблюдение «респираторного этикета» (одноразовые носовые платочки, при кашле и чихании прикрывать рот и нос).
7. Частое мытье рук с мылом.
Медикаментозные и народные средства снижают риск заболевания гриппом и ОРВИ, но не дают такого эффекта, как профилактическая вакцинация.
Главное, прививку против гриппа необходимо проводить осенью (в октябре-ноябре) для того, чтобы к началу эпидемического периода у ребенка сформировался необходимый иммунитет!
Лучше предотвратить заболевание гриппом с помощью прививки, чем бороться с его тяжёлыми последствиями! 

Кроме того, следует помнить:
· прививка против гриппа защищает только от гриппа и не защищает от других ОРЗ / ОРВИ и птичьего гриппа; вакцинация против гриппа является только частью комплексной профилактики “простудных” заболеваний в осенне-зимний сезон, она не исключает необходимости проведения других профилактических мероприятий и не снижает частоту заболеваемости другими ОРВИ у конкретного человека
· прививка НЕ может способствовать более частым простудам в последующем и снижению иммунитета;
· вводимая вакцина НЕ может вызвать заболевание и НЕ может способствовать более тяжелому течению гриппа и других ОРВИ;
· привитой человек НЕ является заразным для окружающих;
· после прививки НЕ может быть кашля, насморка или диареи (поноса);
· развитие какого-либо заболевания в раннем или отдаленном периоде после прививки НЕ говорит о том, что это заболевание спровоцировано или вызвано вакциной; одна только временная связь с прививкой не может быть доказательством нанесенного вреда вакциной.
· После введения гриппозной вакцины, в первые 1-3 дня, возможны постпрививочные реакции: недомогание, повышение температуры тела, болезненность, уплотнение, покраснение в месте укола. Это НОРМАЛЬНЫЕ реакции, они не являются осложнением или побочным действием. Обычно эти реакции слабо выражены и проходят самостоятельно.
ПОМНИТЕ! Согласно законодательству РФ, установлением причинно-следственной связи того или иного серьезного состояния (осложнения), развившегося в поствакцинальном периоде занимаются только врачи-специалисты, эксперты Национального органа контроля за безопасностью медицинских иммунобиологических препаратов - ГИСК им. Л.А. Тарасевича (119002 Москва, Сивцев-Вражек пер., д. 41, телефон (495) 241-39-22). Ваш участковый врач, фельдшер, медсестра или другое лицо системы здравоохранения не наделены правом делать окончательное заключение по данным вопросам, тем более без проведения дополнительного обследования.
Будьте здоровы!!![image: image1.png]




