Подвижные игры и игровые упражнения, рекомендуемые при разных видах заболеваний.
1. Нарушение обмена веществ, ожирение.
- «Самолёты»

- «Белки, жёлуди, орехи»

- «Змея»

- «Казаки-разбойники»

- «Пятнашки»

- «Щука и карась»

- «Щука и карась»

- «Черепахи»

- «Чьё звено скорее соберётся»
- «Эстафеты»

2. Зубочелюстные аномалии, вредные привычки

- «Снежинки»

- «Бездомный заяц»

- «Осень»

- «Лесная сказка»
3. Нарушение осанки

- «Наседка и цыплята»

- «Школа мяча»

- «Гуси-лебеди»

- «Идёт коза по лесу»

-«Ловишки»

- «Самолёты»

- «Ловкие ребята»

- «Ловишки с мячом»

- «Море волнуется»

- «Букет»

- «Карусель»

- «Серсо»

- «Мышеловка»

- «Медведь и пчёлы»

- «Балерина»

- «Ходим в шляпах»

- «Лесная сказка»
- «Стойка у стены»

- Контроль осанки

4.Плоскостопие.

- «Наседка и цыплята»

- «Школа мяча»

- «Гуси-лебеди»

- «Идёт коза по лесу»

- «Карусель»

- «Ловкие ребята»

- «Ловишки с мячом»

- «Рыбаки и рыбки»

- «Мышеловка»

- «Петушиный шаг»

- «А ну-ка донеси!»

- «Мы такие футболисты»
- «Кто скорее спрячет платочек»

5. Заболевания уха, верхних дыхательных путей, бронхолёгочные заболевания

- «Пузырь»

- «Забрось мяч в кольцо»

- «Лети пёрышко»

-  «Карусель»

- «Болото»

- «Змея»

- «Палочка-выручалочка»

- Комплексы упражнений игрового характера

6.Последствие гипокинезии - снижение функциональных возможностей организма
- Эстафеты

- «Перелёты птиц»

- «Краски»

- «Белки, жёлуди, орехи»

- «Пятнашки»

- «Щука и карась»

- «Горелки»

- «Медведь и пчёлы»

- «Мышеловка»

- «Карусель»

- «Переправа»

Примерная схема учёта внешних признаков утомления ребёнка при проведении подвижных игр.

	Признаки
	Степень утомления

	
	I (допустимая)
	II (требующая снижения нагрузки)

	Нервная система

(поведенческие реакции)
	Лицо спокойное, несколько возбуждён, снижено внимание
	Выражение лица напряжённое, ребёнок сильно возбуждён, без толку суетлив (кричит, вступает в конфликт с другими участниками игры), значительно отвлекается, вялый (пассивный)

	Движения
	Бодрые, чёткое выполнение заданий
	Неуверенные, нечёткое выполнение заданий, добавочные движения.

	Окраска кожи лица и видимых слизистых оболочек
	Небольшое покраснение кожи
	Значительное покраснение или побледнение кожи, небольшая синюшность видимых слизистых оболочек

	Потливость
	Небольшая
	Выраженная, преимущественно лица

	Дыхание
	Без изменений или слегка учащённое (на 5-8 в минуту)
	Учащенное ( на 10-15 в минуту); периодические вздохи

	Пульс
	Несколько учащенный (на 15-20% от возрастной нормы), ритмичный
	Учащенный (на 30-50% возрастной нормы, аритмичный)

	Самочувствие
	Отсутствие жалоб
	Жалобы на усталость, боль в мышцах, сердцебиение, нежелание продолжать игру.


(по материалам книги В.Л Страковской «300 подвижных игр для оздоровления детей)

